SO Y TE KHANH HOA i
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

VIEM LOET GIAC MAC
(Kém theo Quyét dinh sé 192 /OP-BVNH ngady 11 thang 7 nam 2024)

|. PINH NGHIA

Giac mac 1a mot mang mong, trong sudt, 1a bo phan dau tién cia mat tiép xuc truc
tiép v6i moi trudng bén ngoai nén giac mac rat dé bj tén thwong, tao diéu kién cho vi khuan,
vi rat hodic ndm xam nhip gy nén viém loét gidc mac va co thé dé lai di chimg ning né nhu
seo gidc mac, teo nhan cau, giam thi lyc, mu loa.

Il. CACH CHAM SOC KHI NAM VIEN

- Rura tay trudc va sau khi cham vao mat hay mit.

- Rira sach mét, ghén bang nudc am hodc nude mudi sinh 1y

- Pap khin 4m 1én mét bi bénh (giup ting cuong kha nang chong viém cua mat).

- Khong dugc ty ¥ dung thubc nhé mat khi chua c¢6 v kién cta thay thudc, nhat 1a
cac loai c¢6 chat Corticoid nhu Dexacol, Polydexa, Polyxacol... vi c6 thé s& giy nguy
hiém cho mat, thim chi co6 thé gay mu mit.

I11. CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

- Khi bj di vat vao mat: Khong dung tay dui vi s& lam trdy mit, nén dung dung dich
Natriclorid 9%o dé rira mét, néu cam théy van con dj vat nén dén bac si mat dé kham

- Khong nén tu tra thude nhd mit khi chua co ¥ kién tu van cua béc si.

- Thuc hién nghiém chinh ché d6 bao ho lao dong: Peo kinh bao h¢ khi [am viéc noi
c6 nhiéu bui (tho han dién, tho tién...).

- Khi phat hién nhiing triéu chimg ctia loét gidc mac can phai dén kham tai cic co so
nhin khoa dé kham chan doan viém loét giac mac, lam xét nghiém tim nguyén nhén va diéu
tri kip thoi.
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